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Lundi

Salle
1°" etage
5 Salle
RdC
Hatha yoga 2*
10h45 - 12h00
Christophe

Vinyasa yoga
18h15 - 19h15

Carine
Hathayoga Vinyasayogall*
19h30-20h30  19h30 - 20h30
nChristophe Carine

Mardi

Salle
1¢ etage

Pilates

9h00 - 10h00
m Caroline

Hatha yoga
10h15-11h15
| Christophe

Hatha flow
18h15-19h15
Christophe

Pilates
19h30-20h30
m Caroline

Salle
RdC

Mercredi
Salle
1¢" etage
5 Salle
RdC
Hatha yoga
11h00 - 12h15
Stéphane

Hatha
12h30

m Stép

Yoga Ado
15-18 ans (lycée)
15h15-16h15

Estelle

Yoga ludique
7-10 ans (primaire)
16h30-17h30
Estelle

Hatha yoga 2*
18h00 - 19h15
Nathalie

Hatha yoga
19h30 - 20h30
Nathalie

Yoga ludique
3-6 ans (maternelle)
15h15-16h15
Camille

Yoga Ado
11-14 ans (college)

16h30-17h30
Camille

Jeudi
Salle
1°" etage
5 Salle
RdC
Pilates
9h00 - 10h00
m Caroline
Hatha yoga
10h15-11h15
-] Christophe
Vinyasayoga Hathayoga
18h15 - 19h15 18h15 - 19h15
Carine Virginie
Pilates Yin Yoga
19h30-20h30 = 19h30-20h30
Chloé

- Carine

Vendredi

Salle
1 et
e Salle
RdC

Vinyasa yoga
9h00 - 10h00
Carine

Hatha yoga 2*
10h45-12h00
Christophe

Hatha yoga
12h30-13h30
3 Christophe

Danse intui-
tive
19h15 - 20h30
Gilles

Hatha yoga 2*
19h15 - 20h30
Stéphane

Samedi

Salle
1¢ etage

Hatha yoga
10h00-11h00
Stéphane

Yoga
pré & post Natal
11h15-12h15
Stéphane

Formations
Stages

et Ateliers
14h00 - 19h00
Se référer au
programme




